DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS PE AUAIITE FT NOUVEAUTES !

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
09/11/2026 10/11/2026 11/11/2026 12/11/2026 13/11/2026
ENTRETES
Carottes rapées Soupe aux légumes (carotte,
Pas d'allergenes a déclaration poireau, navet, pomme de
obligatoire terre)
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire
PLATS
Filet de hoki @ sauce agrume Fricassée colin d'Alaska @ Omelette Colin d'Alaska @ pané riz
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait Crustacés, Poissons, Gluten, Lait Oeufs, Lait soufflé

Poissons, Gluten

Sauté de dinde sauce creme Merguez
Gluten, Lait Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire
G ARNITURES
Carottes persillées Légumes couscous Chou-fleur au curry Epinards en branche béchamel
Pas d'allergénes a déclaration Céleri Moutarde Gluten, Lait
obligatoire
Lentilles Semoule Penne rigate Purée a la patate douce
Pas d'allergénes a déclaration Gluten Gluten Lait
obligatoire
P RODUITS LAITIERS
Montcadi croute noire Fromage fondu carré Yaourt aromatisé
Lait Lait Lait
D ESSERT S
Gaufre de Bruxelles @ au sucre Corbeille de fruits Cake a la chataigne
glace Pas d'allergénes & déclaration Oeufs, Gluten, Lait
Oeufs, Gluten, Lait obligatoire
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