DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS PE AUAIITE FT NOUVEAUTES !

Lundi
30/11/2026

Mardi
01/12/2026

E

Tartine au thon et a la

ciboulette
Poissons, Gluten, Lait

Emincé de dinde © haricots
blanc sauce moutarde a

Gratin aux pommes de terre,
champignons et fromage a

I'ancienne tartiflette
Lait, Moutarde, Sulfites Lait
Filet de hoki @ sauce agrume
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait
Cordiale de légumes Brocolis
Pas d'allergénes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire obligatoire
Semoule
Gluten
P R O D U I
Saint paulin
Lait

Compote pommes allégée en  Beignet au chocolat et noisettes

sucres . .
Pas d'allergénes a déclaration Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait,
obligatoire Soja

G ARNITURES

DESSERTS

Mercredi

02/12/2026

N TREES

Jeudi
03/12/2026

Vendredi
04/12/2026

PLATS

Soupe aux légumes (carotte,
poireau, navet, pomme de

terre)
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Omelette nature
Oeufs, Lait

Colin d'Alaska @ pané riz

soufflé
Poissons, Gluten

T S LAITIERS

Epinards en branche béchamel
Gluten, Lait

Penne rigate
Gluten

Carottes persillées
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Lentilles
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Fromage fondu carré
Lait

Yaourt aromatisé
Lait

.W’éw “(EPCAISIY

Moelleux au chocolat et

betterave
Oeufs, Gluten, Soja
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SERVICES DE GUALITE DE VIE
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