
SODEXO HIVER - DÉJEUNER

Soupe au chou fleur et croûtons
au cumin 
Gluten, Lait 

Cubes de betteraves 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Cordon bleu de volaille 
Gluten, Lait, Soja 

Quenelles gratinées à la
Normande 

Oeufs, Gluten, Lait 

Dés colin d'Alaska  sauce
citron 

Crustacés, Poissons, Gluten, Lait 

Merlu  sauce champignons
créme 

Poissons, Lait 

Poisson blanc  pané
croustillant 

Poissons, Gluten 

Haché au poulet au jus 
Gluten 

Haricots verts 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Cordiale de légumes 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Coquillettes 
Gluten 

Blé tendre 
Gluten 

Pommes de terre roties aux
herbes 

Pas d'allergènes à déclaration
obligatoire 

Riz pilaf 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Epinards béchamel gratinés 
Gluten, Lait 

Brocolis 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Fromage Petit moule 
Lait 

Yaourt nature sucré 
Lait 

Muffin au Chocolat 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

Compote de pommes allégée
en sucres 

Pas d'allergènes à déclaration
obligatoire 

Gâteau vendéen 
Oeufs, Gluten 

Dessert lacté flan saveur vanille
nappé caramel 

Lait 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
02/11/2026 

Mardi 
03/11/2026 

Mercredi 
04/11/2026 

Jeudi 
05/11/2026 

Vendredi 
06/11/2026 
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