DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIEMT DRADMITS NE MUALITE FT NAUVEAUTES !

Lundi
09/03/2026

Colin d'Alaska @ pané riz soufflé
Poissons, Gluten

Cordon bleu de volaille
Gluten, Lait, Soja

Mardi Jeudi Vendredi
10/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
ENTRETES
Salade de pates au curry
Oeufs, Gluten, Moutarde, Sulfites
S AL ADE S
Taboulé a la menthe
Gluten
PLATS
Emincé de dinde sauce caramel Omelette Merlu @ sauce citron
Gluten, Soja Oeufs, Lait Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Filet de hoki @ sauce curry
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

Haricots verts

Pommes de terre roties aux herbes

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

G ARNITURES

Brocolis Blé au coulis de tomate Jardiniére de légumes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
Farfalle Légumes du sud et son crumble Riz pilaf
Gluten Oeufs, Gluten, Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P R ODUITS LAITIERS

Montcadi croute noire
Lait

Yaourt nature sucré

Paris-Brest @
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Pain
Gluten

Lait
D ESSERTS
Fromage blanc au riz soufflé chocolat Brownie Compote pommes et fraises allégée en
Gluten, Lait Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja, sucres
Sulfites Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
B O UL ANGTETRIE
Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten
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SERVICES DE GUALITE DE VIE
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