DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIEMT DRADMITS NE MUALITE FT NAUVEAUTES !

Lundi
30/03/2026

Jeudi
02/04/2026

Mardi
31/03/2026

ENTRETES

Vendredi
03/04/2026

Macédoine mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

S ALADES

Carottes rapées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PLATS

Aiguillette de poulet sauce pesto

crémeux
Lait

Fricassée colin d'Alaska @
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Emincé de saumon sauce au citron

Crustacés, Poissons, Gluten, Lait Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Sauté de boeuf sauce gardiane (orange
,fomate, balsamique)

Riz et chili végétal aux haricots rouges

Merlu @ sauce teriyaki
Poissons, Gluten, Sésame, Soja

Chou-fleur gratiné
Lait

Purée de pomme de terre
Lait

Sulfites
G ARNITURES
Tagliatelles Riz pilaf
Gluten Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Tian de légumes
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P R ODUITS LAITIERS

Blé au poivron
Gluten

Courgettes au basilic

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fromage fondu Samos
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

DESSERTS

Fromage blanc et brisures d'Oréo
Gluten, Lait, Soja

Corbeille de fruits Cake pistache fleur d'oranger

Yaourt aux fruits

Pain
Gluten

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Sulfites Lait
B OULANGTETRIE
Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten
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SERVICES DE GUALITE DE VIE
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