
 

 

Salade Scandinave 

 

Filet de colin                    

à la tomate                                                                  

Blé 

 

Fromage à la coupe  

 

Banane 

 

 

Terrine de Campagne* 

 

Rondo de poisson pané 

Spaghettis 

 

Petit suisse aux fruits 

 

Cocktail de fruits                                

Individuel 

 

 

Maïs cœurs de palmier          

Saucisson sec* 

 

Boulettes de bœuf                     

à l’Orientale 

Ratatouille 

 

Fromage blanc 

 

Flan Pâtissier 

 

Salade Chinoise  

 

Echine de porc*                                          

à la moutarde 

Colin Meunière  

Fusilli 

 

Emmental  

 

Raisin 

 

* à base de porc   S/P : sans porc Produit de l’Agriculture 
Biologique 

Recette du Chef Viande origine France 

Quand il faut une petite 
cuillère pour vous ramasser…. 

C’est mauvais signe : 
Cela veut dire être fatigué, 
épuisé, à bout de force , 
harassé, bref être en très 
mauvais état, malade !!! 

Pfff!! 
Je suis à ramasser 

 à la petite                 
cuillère….. 

T’en fais un 
tête qu’est-ce 
qui t’arrive ? 


