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Lentill C’est la saison du raisin, occasion idéale pour se pencher

sur les vertus de ce fruit aux qualités multiples.
Qu'il soit noir ou blanc, le raisin est riche en composés
antioxydants, en vitamines et en sucres :
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C’est I'atout tonus pour I'automne !
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Canottes ndpées J'appartiens a une
Mertadelle* grande famille, et jai
de nombreux cousins.
‘ Les blancs : Chasselas , Italig,

Ceuscous @ Danlas, Alphonse Lavallée !
, Les noirs : Cardinal, Lival,
Semoule &agumeo Muscat de Hambourg, Ribol.
Je pousse sur la vigne, un
arbuste & rameaux
sarmenteux munis de vrilles.
Ma cueillette s ‘appelle
@ « les vendanges » et elles
ont lieu entre mi-aolit
et décembre.

Savez-vous qu'on fait
QK / également de I'huile

\ avec mes pépins ?
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Biologique (]

Lasagnes de saumen
Salade veste

Framage tlanc

Ciépe au sucre
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