Les LegUmenbu
/ Savez-vous que \
notre cerveau consomme
a lui seul 20% de I'énergie fournie a
I'organisme par notre alimentation ?
Pour bien fonctionner, notre cerveau
a besoin de 40 éléments nutrition-
nels :
15 minéraux et oligo-éléments,
8 acides aminés, 13 vitamines et

4 acides gras. Toute carence de I'un
ou l'autre de ces éléments peut alté-

rer le fonctionnement
des cellules nerveuses, et par consé-
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Eufs mayonnaise
Escalope i la cieme €YD
Coquillettes
Petit suisse nature
Banane

Comment je vais
réussir a me rap-
peler de tout ce-
la ???

)

Spaghietti Belognaise
Spaghietti

Cawié frais

Creme onctuews
vanille
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/ C'est grace a moi !! \

Bon d’accord, il n’y a
pas que moi,
mais il y aussi tous
les légumes, le poisson, la
viande, les féculents, les
laitages etc....
Mais il y a surtout MOI !!
Et j’en suis fier !

Salade Grecque

(temate, féta, concombre)
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Jaélla de poissen
Riz de la Pailla

Emmental

Produit de I’ Agriculture
Biologique

Recette du Chef
Recette
du Chef

- Viande origine France * a base de porc  S/P : sans porc ]
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Végétarien



