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Le sucre :
Un si doux poi-
son.....

Autrefois un luxe, le sucre est devenu
un produit de consommation courante.
Tout le monde ou presque en con-
somme mais il peut étre dangereux.
Présent dans le lait maternel, il reste
tout au long de notre vie «le godt qui
réconforte». Le sucre fournit le glucose,
un carburant indispensable au fonction-
nement du corps et du cerveau, mais a
haute dose, c'est un poison. Au-dela
des caries, c'est un considérable pro-
bleme de santé publique auquel la so-
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Salade Césan
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au Miel
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ciété doit faire face. Consommé avec
exces, les médecins attribuent au sucre
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