grondt
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Sauce au tleu

FPennes

Vache qui #it

Steak haché  ©IE

)

Fomme

y

Jeudt

Couscous
Semoule égumes

* & base de porc

Aardt

~

Jamate Maozzarella

Escalope Milanaise

Fearicots vents ()

Yaourt nature

Donuts au sucte

\_ %
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J'appartiens a une
grande famille, et jai
de nombreux cousins.
Les blancs : Chasselas , Italia,
Danlas, Alphonse Lavallée !
Les noirs : Cardinal, Lival,
Muscat de Hambourg, Ribol.
Je pousse sur la vigne, un
arbuste d rameaux
sarmenteux munis de vrilles.
Ma cueillette s ‘appelle
« les vendanges » et elles
ont lieu entre mi-aolit
et décembre.
Savez-vous qu'on fait
également de I'huile
avec mes pépins ?
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Confor'Table

Cest la saison du vaisi

n, occasion idéale pour se penchey sur

les vertus de ce fruit aux qualités multiples.

Qu'il soit noir ou blanc, le vaisin est viche en composés

antioxydants, en vitamines et en sucves :
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Produit de I’Agriculture

Biologique

e N
Cancombre Bulgare

Lasagnes au saumen
Salade verte

Framage a la coupe

Banane /

V4 - 29 Viande origine France * 3 base de porc S/P : sans porc J




