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Savez-vous que hotre cerveau consomme Sy Maig il y a surtout MOI !!
a lui seul 10% de l'énergie fournie a Rillettes™ eﬁau-ﬁem uuuug;tette Et jy’en suig fier !
l'organisme par notre alimentation ? Rosette™
Pour bien fonctionner, notre cerveau a . .
besoin de 40 éléments nutritionnels : awwt&’ @ N in d’
15 minéraux et oligo-¢léments, & acides de pauEet L agreat -
aminés, 13 vitamines et 4 acides gras. Bas W e Caquﬂettw
Toute carence de l'un ou 'autre de ces i
éléments peut altérer le fonctionnement Havricots vents . .
des cellules nerveuses, et par conséquent 4 wmage a la coupe
de la mémoire. Et pour éviter les carences, a
il n’y a qu'un seul conseil a retenir : meage blanc Eclain vanille
il faut manger varié. /
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